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ZANIM PODDASZ SIE TESTOWI

1. Popros o ulotke producenta i zapoznaj sie z przeznaczeniem konkretnego
typu testu.
2. Zapytaj personel medyczny punktu pobran jak bedzie przebiegat test.

Do czego stuzj testy PCR?

Wynalazca technologii reakcji tancuchowej polimerazy - PCR (ang. Polymerase
Chain Reaction) jest zdobywca Nagrody Nobla w dziedzinie chemii - Kary Mullis. Ten
utytutowany biochemik miat bardzo duze watpliwosci, co do zastosowania techniki PCR
przy wykrywaniu infekcji wirusowe;j.

Pierwotnym zastosowaniem tej techniki byto i nadal jest wykorzystanie
do produkgii, replikacji sekwencji DNA, a nie jako narzedzia diagnostycznego
do wykrywania wirusow.

Test PCR przeznaczony jest jedynie do procedur badawczych /38/. Test jest
niezwykle czuty, ale niespecyficzny i daje dodatnie wyniki réwniez w przypadku
zakazenia innymi czynnikami chorobotwérczymi takimi jak: wirusy grypy A i B, wirus
para grypy typ2, wirus RSV B, adenowirusy, Mycoplazma pneumoniae, Chlamydia
pneumoniae. Test nigdy nie byt naukowo zweryfikowany, nie spetnia koniecznych dla
tego typu badan ,Postulatow Kocha” (np. ,Drobnoustréj, wyosobniony od chorej osoby,
po wprowadzeniu do osoby zdrowej musi wywotac te sama chorobe”).

Czy pozytywny wynik test PCR oznacza,
ze jestem chory na Covid-19?

Pozytywny wynik nie stanowi podstawy do rozpoznania aktywnej infekcji
SarsCov-2 (zakazenia), a niespecyficzne objawy kliniczne (temperatura powyzej
38 °C, dreszcze, zte samopoczucie, béle miesniowe, przejSciowe zaburzenia wechu
i smaku, suchy kaszel, duszno$¢ ) moga by¢ zwigzane z zakazeniem innymi wirusami,
czy bakteriami.



Czy maseczka uchroni mnie przed zakazeniem?

Nie ma podstaw naukowych do twierdzenia, ze maski chronia przed
wirusem przenoszonym droga powietrzng i znaczaco zmniejszaja jego obecnosc
w otoczeniu osoby zakazonej w przypadku drogi kropelkowej. Odlegto$¢ miedzy
wtdéknami - w wymuszanych mandatami przez polski rzad - maseczkach bawetnianych
ma wielko$¢ mikrometréw, podczas gdy srednica wiruséw SARS-CoV-2 wynosi okoto
140 nanometréow czyli jest 10-krotnie mniejsza od przestrzeni miedzy ni¢mi tych
masek. /19/

Od dawna wiadomo, ze przewlekle, wielogodzinne noszenie masek daje
réznorodne efekty uboczne. /20, 21/ Ze wzgledu na niedobdr tlenu, do ktérego
dochodzi przy wielogodzinnym noszeniu masek zakrywajacych usta i nos pojawiaja sie
béle gtowy, problemy oddychaniem. Wzrost stezenia CO: w organizmie dodatkowo
prowadzi do dalszego uposledzenia funkcji biologicznych organizmu, w tym
do obnizenia odpornosci. Wirus rozprzestrzenia sie lepiej przy nieodpowiednim
noszeniu maski./22/

Jak sie chronic przed choroba?

- wzmachniac system odpornosciowy przez regularny ruch,
przebywanie na swiezym powietrzu i zdrowe odzywianie.

Przez tysigce lat cztowiek byt codziennie narazony na kontakt z chorobotwdrczymi
wirusami, bakteriami i grzybami. Prawidtowo funkcjonujacy uktad odpornosciowy
zapobiegat rozwojowi choroby. Z tego powodu wiekszos¢ wspoétczesnych ludzi
ma wrodzong lub nabyta odpornos¢ np. wobec grypy, czy koronawiruséw /10/.
Potwierdza to przebieg infekcji SARS-CoV- na statku wycieczkowym Diamond Princess.
Wiekszo$¢ jego pasazerdw, zakazonych SARS-CoV-2 byta w podesztym wieku,
a pomimo to 75% nie zachorowato na COVID-19. Okazato sie ze w tej grupie wysokiego
ryzyka wigkszo$¢ oséb byta odporna na infekcje wirusem SARS-Cov-2. Podobne
whnioski wynikaja z przebiegu zakazen wirusem SARS-CoV-2 w polskich Domach
Opieki Spotecznej, gdzie na COVID-19 (tak jak ma to miejsce podczas grypy ) umieraja
przede wszystkim chorzy z wieloma przewlektymi chorobami wspétistniejacymi.

Jak zakonczy¢ pandemie?

1. Chronic osoby z obnizona odpornoscia immunologiczng poprzez zapewnienie
im spokoju i komfortu psychicznego (w tym mozliwosci codziennych kontaktow
z najblizszymi),

2. Zaniechac szerzenia codziennej, fatszywej propagandy strachu.

3. Wzbogacic¢ diete o zwiekszajace naturalng odpornos¢ witaminy D3, C oraz tran.

4. Zapewnic¢ niezbedng aktywnos$¢ fizyczna (codzienne spacery).

5. Zwiekszy¢ dostepnosc¢ do lekarzy POZ w razie pojawienia sie dolegliwosci
sugerujacych infekcje wirusowa uktadu oddechowego.

6. Zrezygnowac z przymusowej kwarantanny i bezsensownego testowania
zdrowych ludzi.

MNIEJ TESTOW = MNIEJ ZAKAZEN

Niniejsza ulotka powstata na podstawie listu otwartego lekarzy.
Petna bibliografia naukowa dostepna tu: http:/listlekarzy.pl/



